
 

 

①「係長、左遷されて鬱になる。」 望まない人事を受けても乗り越えた１０の方 
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「生き方」×「働き方」を学び未来を切り開くメディア「イキルメディア」（https://middle-

managerblog.com/ 編集長：KETY）では、11 作品目となる電子書籍 「30 代主任 初めてリーダーを任され

たリーダーのための教科書」を amazon kindle で発売いたします。現在、予約注文受付中です。 

 

■「30 代主任 初めてリーダーを任されたリーダーのための教科書」

について 

本書は、新年度を迎え、新たに主任・リーダーとなった人が学べる、

「リーダーシップの書籍」です。 

30 代の主任・リーダーは、自分の仕事が認められ、昇進する人が多

いです。一方、自分の仕事ができることと、リーダーとしての仕事が

できることは、全くことなるスキルです。 

今回は主任として、リーダーとして初めにやるべきことや、心に留

めておくこと、部下・後輩の教育や対応のコツなど、分かりやすく、

学びやすい「主任・リーダーの指南書」になると考えています。 

主任・リーダーの皆さんの未来を切り開く一冊になれば幸いに思い

ます。 

 

■本書籍をお勧めしたい人 

今回、本書籍を読み進めるにあたっては、以上の方にお勧めしていま

す。 

☑ リーダーシップの取り方が分からない 

☑ きつい伝え方をしてパワハラ認定されたくない 

☑ 指導のやり方を学ぶ機会がなく、自己流では時間がかかってしまう 

☑ 今の時代にあったリーダーシップを学びたい 

以上の方に、役に立つ内容となります。 

ぜひ、この書籍を活用していただき、主任を学ぶ１冊になれば幸いに思います 

今回の書籍の発刊にあたっては、リーダーになった皆さんの成長を支援できるように、私の経験を元

に詳しく記載しています。 

30 代ならではリーダー像を学び、仕事に活かしたい方や、辛いことや大変なことも含め、今後成長し

ていきたい意欲のある方には、ぜひ本書が役に立つと思っています。 

 

■書籍概要 

１．タイトル： 「30 代主任 初めてリーダーを任されたリーダーのための教科書」 

「30 代主任」初めてチームを任されたリーダーのための教科書 

amazon kindle の電子書籍で 2024 年 6 月 2 日より発売開始！ 

 

https://middle-managerblog.com/
https://middle-managerblog.com/


２．販売先：amazon kindle（電子書籍） 

３．本の長さ：111 ページ 

４．ファイルサイズ：18526KB 

５．出版社：イキルメディア出版 

６．発売日： 

 〇2024 年 6 月 2 日（予約注文受付中） 

７．価格：500 円（税込） 

（※ kindle unlimited 会員（月額読み放題 980 円）の方は無料で購読できます。） 

８．公式 HP URL https://middle-managerblog.com/?page_id=18749 

  Amazon URL https://amzn.to/4dUirQJ  

 

 

＜お問合せ先＞ 

IKIRUMEDIA 出版 担当：KETY TEL:050-5883-2679  MAIL：info.ikirumedia@gmail.com 

https://middle-managerblog.com/?page_id=18749
https://amzn.to/4dUirQJ
tel:050-5883-2679

